Kedy je dieta pripravené na vstup do skoly?

vvvvv

avsak toto kritérium nie je vzdy spolahlivé
a nemalo by byt jednoznacné. Pripravené

na skolu moze byt dieta mladsie a, naopak,
nemusi byt ani po Siestom roku. Sledované

kritéria na posudenie Skolskej pripravenosti

su — telesnd, duSevna, socidlna a emocionalna zrelost.
Vstup dietata do Skoly znamena podstatni zmenu v jeho doterajSom spdsobe Zivot. Kondi sa
obdobie bezstarostnych hier a zacinaju sa prvé vaine povinnosti. Na Skolskd dochadzku
musi byt dieta pripravené, tak zo stranky telesnej, ako aj dusevnej (mentalnej
a emocionalnej). Tuto pripravenost odbornici oznacuju pojmami ,Skolska zrelost”, ,sSkolska
pripravenost”, ¢i ,Skolska spbsobilost”. Tuto zavainu zmenu nezvladne kazdé dieta rovnako
uspesne.

Skolska zrelost

Zahrna fyzickd a duSevnu dispoziciu potrebnu pre vstup do Skoly. Je vysledkom dovtedy
prebiehajucich procesov vo vyvoji dietata, umoznuje Uspesne zvladat poZiadavky Skoly.
Je to zrelost:

fyzicka
percepcna a kognitivna
socialna, emocionalna a motivacna

- je vel'mi individualna. Dnes su vo vSeobecnosti deti vacsie a vyspelejsie,
ako tomu bolo v minulosti. Za orientacné sa povazuju priemerné hodnoty:
- dievcata — vyska: 105 aZz 115 cm; hmotnost: 19 aZ 23 kg
- chlapci —vyska: 110 az 118 cm; hmotnost: 18 az 24 kg.

Uroveri detského organizmu musi pri zacati $kolskej
dochddzky dosahovat urcitd Urover vnimania a pozndavania.
- zrakové vnimanie — dieta by malo rozliSovat a pomenovat rozne tvary (Stvorec, kruh...),
poznat niektoré pismena a Cislice,
- zrakovd diferencidcia — rozlisSovat predmety, vyhladavat rovnaké (jablka medzi hruskami),
odliSovat rézne,
- zrakovd analyza a syntéza — skladat a rozkladat obrazky, fotky, stavebnice...
- sluchové rozliSovanie — rozpoznat prvé pismeno v slove, cvicit sa v rozloZeni slov na hlasky
a v ich spajani do slov,
- sluchovad diferencidcia — rozlisovat zvuky, poznat niektoré hudobné nastroje, napodobriovat
rytmus vytlieskavanim
- sluchovd orientdcia — hadat, ktory predmet/zviera vydava aky zvuk,
- sluchovd analyza — rozpoznavat, ktorou hlaskou zacina a kondi slovo, vymyslat slova, vety,
pribehy, zac¢inajuce na urcitu hlasku,




- priestorovd orientdcia — rozliSovanie polohy veci/os6b v miestnosti, na obrazku; spravne
pouzivanie pojmov dole/hore, vpravo/vlavo atd. Dieta by napr. malo dokazat popisat cestu
z domu do obchodu a pod.

Prvak by mal byt schopny chapat realisticky.
V praxi to znamena:

» rozlisovat jednoduché pojmy suvisiace s ¢asom (véera — dnes),

» logicky rozmyslat o pojmoch (na ¢o sluzia dvere, stél...),

« triedit veci podla velkosti, mnozZstva, druhu, materialu...

o poznat farby,

» ovladat jednoduché poctové operacie — scitat = pridavat; odcitat = uberat — napr.
spocitat si prsty na rukach...,

e pamat.

Rodi¢om sa odporuca trénovat pamat deti pred nastupom do skoly. Vhodnou pomdckou su
rézne riekanky, basnicky, kratke rozpravky a pod. Pomdct mozZu aj cvicenia, na zadklade
ktorych si dieta ma zapamatat urcité mnozstvo, poradie ¢i dané predmety. Napr. dones

z kupelne uterak, mydlo a hreben. Spocitaj v kuchyni varesky...

Nespravne vyslovovanie hlasok, slabik, slov je potrebné podchytit este pred nastupom
do skoly. V 1. ro¢niku sa od dietata vyZzaduje uz spravna vyslovnost a bohata slovna zasoba.
Za primerané sa povazuje ocakavat od prvaka slovnu zédsobu v rozsahu cca 10 000 slov a viac.
Dieta by malo spravne skloriovat, ¢asovat a pouZivat spravny slovosled.

Je nevyhnutna k ziskaniu schopnosti pisat. Pri nastupe do 1. ro¢nika by dieta
malo dokazat napodobnit geometrické tvary, jeho kresba by mala byt bohata na detaily.
Obrazky maju mat primerané proporcie i detaily (napr. na ruke 5 prstov).

Dolezitym ukazovatelom vyzretosti je aj tzv. lateralita. U vacsiny deti byva jedna
ruka (ale aj noha, oko...) SikovnejSia. Ak sa potvrdi sihlasnd dominancia ruky a oka (napr.
obe pravé), ide o vyhranenu dominanciu. Ak je dominantnad lava ruka a pravé oko, ide
o skrizenu lateralitu. Znama je aj nevyhranena, kedy dieta pouziva obe ruky v rovnakej
miere. Pre Uspesné zvladnutie poziadaviek skoly je najidedlnejsi prvy pripad. Avsak
skusené ucitelky v 1. ro¢niku dokazu bez problémov naucit pisat a Citat vsetky deti.

- socidlna

V predskolskom veku sa okruh [udi okolo dieta rozsiril z rodi¢ov na kamaratov, personal

v Skolke. Toto ,,zoznamovanie sa“ je dobrym predpokladom pre spolupracu medzi
spoluziakmi v 1. roéniku, bez ktorej je adaptacia v skolskom prostredi tazka.

Prvak musi byt schopny pracovat v skupine, timit svoje poZiadavky v snahe dosiahnut
spolo¢né dobro. Socialna zrelost sa prejavuje aj v zvladani samoobsluznych ¢innosti — sam sa
obliect, ist na WC, naobedovat sa v jedalni. MnoZstvo takychto situdcii navodzuje spociatku
aj u zrelého a na Skolu pripraveného dietata stres, no je otazkou ¢asu ich zvladat

k spokojnosti ucitelov, rodi¢ov a najma samotného Skolaka.




- emocionalna

Casté kolisanie a striedanie nalad — ¢o bolo snad’ u $kélkara beiné, sa v $kole toleruje
malokedy. Samozrejme, ani zaciatok Skolskej dochadzky neméze potlacit osobnost dietata,
no je potrebné rozliSovat, ¢o je vysledkom nespravnej, ¢i nedostatocnej vychovy a ¢o
skutoény prejav detského ,,ja“.

Emocionalna zrelost sa vyznacuje primeranou emocnou stabilitou. Afektované spravanie
ustupuje do Uzadia, prejavy hnevu su skor iba slovného razu.

- motivacna

Zaujem o hru pretrvava aj v skole, no dieta Coraz viac inklinuje k Skolskej praci. K spravnej
motivacii je vedené ucitefom, ako aj rodi¢cmi doma. Stupen motivacie ucit sa je na zaciatku
Skolského roku podstatne nizsi ako na konci. Dieta spociatku tazsie opusta hru, ktora bola
doposial jeho celodennou ulohou (hoci sa fou nevedomky ucilo). Uvedomovanie si ,plnenia
si povinnosti“ je velmi individudlne a postupné. Praca na ulohe v danom momente (bez
ohladu na naladu), dodrZiavanie rovnakého pracovného tempa s ostatnymi spoluziakmi,
sUstredenie sa... to vetko sa dieta postupne uci.

(Ne)zrely prvak
Dostatocna zrelost je teda zavaznou podmienkou toho, aby maly skoldk zvladol naro¢né
poziadavky sSkoly.

,Dieta, ktoré je dostatocne zrelé, lepsie vyuZiva svoje schopnosti. Jeho pozornost je kvalitna
a koncentrovana, lepsie sa sustredi a vydrzi lepsie pracovat, je vyrovnané, odolnejsSie voci
stresu. Miera zataze dana skolou je prenho zvladnutelna. V tomto zmysle sa zrelost stava
podmienkou kvalitnejsieho ucenia a teda aj lepsieho vykonu dietata. Plati to aj opacne,
nezrelé dieta nedokazZe vdaka svojim nedostatocne rozvinutym schopnostiam zvladat naroky
Skoly. Prejavy ako: oneskoreny vyvin redi, citova labilita, hravost, nadmerna pohyblivost,
rychla Unava pozornosti, zabudlivost, neschopnost vyclenit podstatné zo ziskanych
informacii, zniZzena praceschopnost, nepozornost, vyrusovanie, neschopnost dokoncit pracu,
odmietanie pisat domace ulohy, zvySena Unava, strach zo skoly, privela namahy na ucenie,
tazkosti v prispésobeni sa kolektivu atd', indikuju na neschopnost zvladat poZiadavky skoly.”

POZOR ! Telesna zrelost sama osebe nie je spolahlivym ukazovatelom zrelosti, zvlast
v slcasnosti, kedy sa telesny vyvin deti urychluje.

VYHLADAT POMOC

Poziadaviek, ktoré sa na deti uz v 1. ro¢niku zakladnej Skoly kladu, teda nie je malo a ich
zvladanie skutocne nepatri medzi najlahsie Ulohy. Podla skisenosti pracovnikov
pedagogicko-psychologickych poradni nie vSetky 6-ro¢né deti st schopné zvladnut naroky 1.
triedy bez vaznejsich problémov. Co teda robit, ak dieta do $koly predsa len nastupilo, no ani
po aklimatiza¢nom obdobi sa ,,neujalo“? Psychologicka rodi¢om odporuca: ,Fyzicku zrelost
dietata mozno dat posudit pediatrovi, psychicki posudzuju bezplatne na Ziadost rodi¢ov
psycholdgovia v pedagogicko-psychologickych poradniach, ktori pri pravidelnych
konzultacidach mozu napomact dietatu lahsie sa adaptovat v skole, pripadne rozhodnu

o odloZeni jeho nastupu do skoly.”




